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LUAÄT THIEÄN KIEÁN TYØ BAØ SA 
QUYEÅN 10 

 
Noùi hieän töôùng baûo laáy coù naêm laø baèng maét, baèng tay, baèng chaân, 

laéc ñaàu vaø ñoäng thaân, neáu laáy troäm ñöôïc rôøi khoûi choã cuõ keát phaïm cuõng 
gioáng nhö treân. Neáu baûo laáy troäm vaät naøy maø laáy ñuùng thì caû hai ñeàu 
phaïm, neáu laáy troäm ñuùng vaät maø ñöôïc sai baûo thì ngöôøi sai phaïm khinh, 
ngöôøi laáy phaïm troïng. Noùi chuyeàn sai baûo laø nhö moät thaày coù ba ñeä töû, 
moät teân Phaät ñaø laëc khí ña, hai teân Ñaøm ma laëc khí ña, ba teân Taêng giaø 
laëc khí ña; thaày baûo Phaät ñaø laëc khí ña: “con ñeán baûo Ñaøm ma laëc khí 
ña vaø Taêng giaø laëc khí ña ñi laáy troäm vaät kia”, thì thaày phaïm Ñoät kieát la, 
hai ñeä töû kia ñöôïc sai vaâng lôøi ñi laáy troäm thì thaày phaïm Thaâu lan giaù, 
ñeán laáy ñöôïc vaät rôøi khoûi choã cuõ thì caû boán thaày troø ñeàu phaïm troïng. 
Neáu Phaät ñaø laëc khí ña ñöôïc thaày sai tìm khoâng gaëp Ñaøm ma neân ñeán 
baûo Taêng giaø laëc khí ña ñi laáy troäm; neáu laáy troäm ñöôïc vaät rôøi khoûi choã 
cuõ thì thaày phaïm Ñoät kieát la, hai ngöôøi ñeä töû naøy phaïm troïng, Ñaøm ma 
khoâng toäi. Neáu Taêng giaø laëc khí ña ñeán laáy troäm nhöng laáy ñöôïc vaät vì 
coù ngöôøi coi giöõ, trôû veà baùo laïi thaày, thaày baûo haõy tìm caùch laáy thì thaày 
phaïm Ñoät kieát la, khi laáy ñöôïc vaät thì caû hai thaày troø naøy ñeàu phaïm 
troïng; neáu thaày baûo haõy laáy cho ñöôïc, ñaây laø lôøi quyeát ñònh troäm gioáng 
nhö neùm vaät treân khoâng aét phaûi rôi xuoáng ñaát thì thaày lieàn phaïm Ba la 
di; neáu thaày baûo troäm, troäm chöa ñöôïc thì thaày qua ñôøi hay hoaøn tuïc, sau 
ñoù ñeä töû môùi laáy troäm ñöôïc thì ñeä töû phaïm troïng, thaày khoâng phaïm; neáu 
thaày baûo troäm, traûi qua moät thôøi gian vaãn chöa laáy troäm ñöôïc thì ñeä töû 
bònh ñieác, thaày khoâng bieát, do hoái haän neân baûo ñeä töû ñöøng laáy troäm nöõa, 
vì ñieác khoâng nghe ñöôïc neân ñeä töû vaãn tieáp tuïc tìm caùch laáy troäm, khi 
troäm ñöôïc vaät thì caû hai thaày troø ñeàu phaïm troïng; neáu ñeä töû khoâng ñieác, 
nghe lôøi thaày khoâng laáy troäm nöõa thì caû hai chæ phaïm Ñoät kieát la. 

Trong giôùi troäm phaûi hoäi ñuû naêm duyeân môùi thaønh toäi troïng: moät 
laø vaät coù chuû, hai laø töôûng vaät coù chuû, ba laø vaät quyù troïng, boán laø coù 
taâm troäm, naêm laø laáy vaät rôøi khoûi choã cuõ; neáu chæ coù moät, hai duyeân thì 
chæ phaïm Ñoät kieát la hay Thaâu lan giaù. Laïi coù saùu duyeân khaùc: moät  laø 
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khoâng phaûi töôûng cuûa mình, hai laø khoâng phaûi töôûng cuûa thaân 
höõu, ba laø khoâng phaûi töôûng möôïn duøng taïm, boán laø vaät quyù troïng, 
naêm laø coù taâm troäm, saùu laø laáy rôøi khoûi choã cuõ. Noùi khoâng coù chuû laø 
khoâng coù ngöôøi coi giöõ, töôûng khoâng coù chuû, töôûng cuûa mình, töôûng laáy 
taïm duøng, khoâng coù taâm troäm maø laáy vaät cuûa ngöôøi khaùc thì khoâng keát 
phaïm; neáu chuû ñoøi neân traû laïi, khoâng traû laïi thì phaïm troïng. Noùi töôûng 
cuûa thaân höõu laø nhö Phaät noùi coù naêm loaïi thaân höõu ñöôïc laáy: moät laø 
baïn raát thaân thieát, hai laø baïn cuøng aên chung, ba laø baïn noùi lôøi thieän, 
boán laø baïn cuøng ôû chung, naêm laø baïn thaáy mình laáy duøng thì hoan hæ. 
Naêm loaïi thaân höõu naøy ñoái vôùi mình khoâng coù taâm xeûn thì laáy duøng 
khoâng phaïm. Laïi coù ba loaïi thaân höõu: moät laø cuøng ôû chung raát thaân 
thieát, hai laø cuøng aên chung, ba laø cuøng thoï duïng; do raát thaân thieát neân 
laáy duøng cuûa nhau ñeàu hoan hæ thì khoâng phaïm. Neáu ñaõ laø thaân höõu, 
khi laáy duøng raát hoan hæ, sau ñoù vì nhaân duyeân gì ñoù neân sanh taâm hoái 
thì cuõng khoâng ñöôïc ñoaït laáy laïi; hoaëc tuy laø thaân höõu, taâm khoâng 
muoán cho nhöng chöa noùi ra lôøi laø cho hay khoâng cho, khi thaáy laáy 
duøng duø coù cheâ traùch cuõng khoâng ñöôïc ñoaït laáy laïi. Neáu thaân höõu noùi: 
“khi naøo baïn caàn cöù ñeán laáy duøng, khi naøo toâi caàn toâi seõ ñeán laáy laïi”, 
sau ñoù neáu coù hieàm khích, ñeán ñoøi laïi thì khoâng phaïm. 

Noùi möôïn taïm duøng laø duøng xong neân traû laïi, neáu khi traû laïi chuû 
noùi khoûi phaûi traû laïi thì caát giöõ luoân khoâng phaïm. Noùi laáy vaät cuûa quyû 
thaàn laø nhö cuûa caùc loaøi roàng, Daï xoa, Caøn thaùt baø, A tu la, Ca laàu la, 
Khaån na la, Ma haàu la giaø, cho ñeán trôøi Töù thieân vöông hay vua trôøi Ñeá 
thích, neáu Tyø kheo duøng thieân nhaõn bieát laø vaät cuûa quyû thaàn bieán hoùa ra 
thì laáy khoâng phaïm. Noùi laáy vaät cuûa suùc sanh laø nhö thòt nai... cuûa coïp, 
soùi ñang aên thì Tyø kheo khoâng ñöôïc laáy, vì neáu laáy, chuùng noåi giaän seõ 
gieát cheát Tyø kheo, neáu chuùng aên xong boû ñi thì laáy khoâng phaïm. Neáu 
laø vaät phaán taûo löôïm laáy thì khoâng phaïm, hoaëc thaáy vaät treo treân caây 
khoâng coù ngöôøi giöõ, laáy cuõng khoâng phaïm, nhöng neáu coù chuû ñeán ñoøi thì 
neân traû laïi, khoâng traû thì keát phaïm. Toäi troäm keát phaïm töø taâm, do taâm 
troäm neân taïo nghieäp nôi thaân khaåu thaønh toäi theá gian vaø nghieäp aùc baát 
thieän; neáu phaùt khôûi töø thaân yù nghieäp laø töï troäm laáy, neáu chæ phaùt khôûi 
töø khaåu nghieäp laø baûo ngöôøi laáy troäm, neáu phaùt khôûi töø ba nghieäp laø bao 
goàm töï troäm vaø baûo ngöôøi troäm. Do taâm phaøm phu thöông duyeân vôùi 
duïc, neáu Thaùnh nhaân boû thaân khaåu nghieäp chæ keát toäi töø taâm thì khoâng ai 
coù theå thoaùt ñöôïc toäi; do ñoù trong trong luaät noùi neáu khoâng coù taâm troäm 
thì khoâng phaïm, neáu vöøa khôûi taâm troäm maø chöa khôûi ra nôi thaân khaåu, 
bieát töï khaéc traùch trôû laïi taâm toát ban ñaàu thì cuõng khoâng keát phaïm 
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Noùi laáy vaät cuûa töû thi laø Tyø kheo laáy y phuû lieäm töû thi, noùi quyû 
nhaäp laø ngaï quyû thaáy y lieäm quyù giaù neân nhaäp vaøo töû thi; khi Tyø kheo 
laáy y naøy, ngaï quyû noùi ñöøng laáy y cuûa toâi, Tyø kheo vaãm loät laáy mang ñi 
neân töû thi ñöùng daäy chaïy theo ñoøi laïi, Tyø kheo naøy chaïy vaøo trong chuøa 
gaàn Thi laâm roài ñoùng cöûa laïi, töû thi khoâng vaøo trong ñoøi y ñöôïc, ngaï quyû 
xuaát khoûi thaân neân töû thi ngaõ xuoáng ñaát. Do vieäc naøy neân trong luaät Phaät 
cheá ngaên caùc Tyø kheo khoâng ñöôïc loät laáy y cuûa ngöôøi môùi cheát, neáu laáy 
thì phaïm Ñoät kieát la, neáu laáy nôi töû thi ñaõ thoái röûa thì khoâng phaïm. Noùi 
thoái raû laø ít nhaát bò chim keân keân... duøng moû hay moùng vuoát caøo xeù raùch 
da thòt, neáu da thòt chöa bò raùch thì khoâng cho laáy; neáu muoán laáy y cuûa 
ngöôøi môùi cheát thì neân nhôø ngöôøi coi giöõ Thi laâm laáy ñöa cho mình, neáu 
ngöôøi naøy laáy ñöa cho thì Tyø kheo thoï khoâng phaïm. 

Noùi ñoåi theû laø chuùng taêng phaùt theû chia y, Tyø kheo coù taâm troäm 
muoán ñoåi laáy y toát cuûa ngöôøi khaùc neân ñoåi theû... keát phaïm gioáng nhö 
tröôùc ñaõ noùi. Keû troäm leùn vaøo nhaø troäm laáy vaät laø giaëc nhoû, neáu coù taâm 
troäm doái gaït ngöôøi ñeå laáy thì goïi laø giaëc lôùn. Neáu duøng söùc maïnh hay 
döïa vaøo theá löïc aùp böùc ngöôøi khaùc ñeå ñoaït laáy vaät hoaëc laøm caân naëng 
ñaáu lôùn ñeå gaït laáy... keát phaïm ñeàu gioáng nhö trong luaät ñaõ noùi. 

Noùi theà laáy coù hai: moät laø vaät theà, nhö Tyø kheo muoán laáy troäm y 
theà laø neáu ñöôïc y nhö theá nhö theá môùi laáy, khoâng laáy vaät khaùc; hai laø 
choã theà, nhö Tyø kheo mang vaät giuøm cho ngöôøi khaùc, muoán laáy troäm 
vaät naøy neân theà laø khi mang ñeán choã ñoù seõ laáy. Noùi troäm laáy thöùc aên laø 
nhö Tyø kheo ñi ñeán chuøa hoang, thaáy caây aên traùi muoán laáy aên thì phaûi 
ñaùnh kieàn chuøy hoaëc voã tay ba tieáng roài laáy aên thì khoâng phaïm, khoâng 
laøm nhö vaäy maø laáy aên thì phaïm toäi troäm. Neáu Tyø kheo bò naïn giaëc hay 
aùc thuù boû chaïy vaøo chuøa trong laøng, thaáy coù thöùc aên naáu saün vaø traùi caây, 
neáu laáy troäm aên thì tính giaù tieàn maø ñònh toäi. Neáu Tyø kheo thaáy thôï saên 
giaêng baåy baét heo röøng, neáu coù taâm troäm môû baåy thaû heo ra thì tính giaù 
tieàn maø ñònh toäi, neáu vì töø bi maø thaû heo thì khoâng phaïm, neáu chuø ñoøi 
boài thöôøng thì neân boài thöôøng; neáu khi thaáy Tyø kheo ñi ñeán, heo töï vuøng 
ñöùt daây chaïy thoaùt thì Tyø kheo khoâng phaïm. Neáu chuû daãn choù saên röôït 
baét heo röøng, Tyø kheo khôûi taâm töø xua ñuoåi choù cho heo chaïy thoaùt thì 
khoâng phaïm, chuû ñoøi boài thöôøng thì Tyø kheo neân boài thöôøng... nhö theá 
cho ñeán tröôøng hôïp gôû baåy thaû nai, môû noâm thaû caù... gioáng nhö treân suy 
ra neân bieát. 

Neáu Tyø kheo laáy troäm daàu bô... tính giaù chöa ñuû moät phaàn (naêm 
tieàn) roài khôûi taâm hoái, sau ñoù laïi khôûi taâm troäm ñeán laáy theâm nöõa, tính 
giaù cuõng chöa ñuû naêm tieàn, hoái haän roài laïi laáy troäm nöõa, nhieàu laàn nhö 
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vaäy tính toång coäng coù theå hôn naêm tieàn nhöng khoâng phaïm 
troïng, chæ phaïm Thaâu lan giaù laø vì ôû khoaûng giöõa coù taâm hoái; neáu ôû 
khoaûng giöõa khoâng coù taâm hoái thì phaïm troïng. 

Neáu khaùch Tyø kheo ñeán chuøa, cöïu Tyø kheo neân chia ñeàu thöùc aên 
cho khaùch cuøng aên, neáu coù traùi caây khoâng chia, ñôïi khaùch ñi roài cöïu Tyø 
kheo môùi chia ñeå aên thì phaïm toäi troäm; neáu cöïu Tyø kheo khoâng chia 
cho traùi caây, khaùch neân hoûi tònh nhaân roài ñaùnh kieàn chuøy töï chia ñeàu roài 
cuøng aên, khoâng phaïm. Neáu cöïu Tyø kheo coù vöôøn caây aên traùi duøng cho 
boán vieäc caàn duøng trong chuøa thì khaùch Tyø kheo khoâng ñöôïc töï yù ñaùnh 
kieàn chuøy chia laáy traùi caây naøy. Neáu thí chuû cuùng vöôøn caây aên traùi cho 
Taêng duøng vaøo boán vieäc caàn duøng nhö y thöïc, thuoác thang... thì Taêng 
khoâng ñöôïc laáy chia ñeå aên, neáu coù taâm troäm laáy chia ñeå aên thì tính giaù 
maø ñònh toäi. Neáu thí chuû cuùng tieàn hay vaät baùu duøng ñeå laøm phoøng cho 
Taêng, Taêng laïi hoài chuyeån duøng cho vieäc aên uoáng thì phaïm Thaâu lan 
giaù vaø phaûi boài thöôøng laïi; cho ñeán tröôøng hôïp cuùng ñeå may y cuõng 
vaäy. Neáu gaëp thôøi buoåi maát muøa ñoùi keùm, thöùc aên uoáng khoù ñöôïc, Taêng 
muoán hoài chuyeån tieàn naøy duøng cho vieäc aên uoáng ñeå ñöôïc an laïc truï thì 
phaûi taùc baïch yeát ma, Taêng hoøa hôïp cuøng thoï duïng thöùc aên uoáng naøy thì 
khoâng phaïm. Neáu khoâng coù thí chuû tu söûa phoøng xaù, trong chuøa coù nhieàu 
phoøng thì neân giöõ laïi phoøng toát, phoøng hö cuõ neân phaù dôõ ra ñem baùn ñeå 
duøng cho vieäc aên uoáng vì ñeå thuû hoä truù xöù. Neáu thí chuû cuùng vöôøn caây 
coù nhieàu caây aên traùi cho Taêng ñeå duøng mua hoa höông ñeøn cuùng Phaät, 
thaùp Phaät vaø tu söûa phoøng Taêng, Taêng ñöôïc trích laáy moät phaàn tieàn naøy 
ñeå thueâ ngöôøi coi giöõ vöôøn;ngöôøi giöõ vöôøn ñöôïc trích laáy moät phaàn traùi 
caây cuùng Taêng, Taêng ñöôïc thoï duøng trong phaàn löôïng aáy, khoâng ñöôïc 
thoï quaù. Neáu vöôøn khoâng coù hoa lôïi thì Taêng ñöôïc trích laáy tieàn cuùng 
thaùp Phaät hay tieàn cuùng Taêng traû coâng cho ngöôøi coi giöõ vöôøn. Noùi laáy 
caây goã cuûa Taêng laø chæ chung vaät lieäu baèng goã maø Taêng muoán duøng ñeå 
laøm nhaø thuyeát giôùi hay nhaø aên..., Tyø kheo caàn muoán möôïn duøng thì 
phaûi baïch Taêng tröôùc roài môùi ñöôïc laáy, nhöng khi Taêng caàn laøm, ñoøi thì 
neân traû hoaëc boài hoaøn theo giaù. Noùi laáy nöôùc cuûa Taêng laø ôû choã khan 
hieám nöôùc, Taêng phaûi ñi ñeán nôi xa laáy nöôùc veà duøng hoaëc nöûa hay moät, 
hai do tuaàn; do nöôùc quyù hieám neân Tyø kheo laáy troäm duøng rieâng thì tính 
theo giaù maø ñònh toäi. Neáu trong chuøa coù ba caùi ao nöôùc: moät ao duøng cho 
vieäc aên uoáng, moät ao duøng ñeå taém, moät ao duøng cho caùc vieäc taïp khaùc; 
neáu trong Taêng laäp cheá khoâng ñöôïc duøng laãn loän thì khaùch Tyø kheo phaûi 
tuaân theo cheá ñònh naøy, khoâng ñöôïc duøng laãn loän. Neáu taêng vaän chuyeån 
ñaát duøng ñeå tu söûa phoøng xaù, ñieän Phaät, Tyø kheo laáy troäm duøng   rieâng 
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thì phaïm troïng; neáu caàn duøng thì phaûi ñôïi Taêng laøm vieäc tu söûa 
xong, baïch Taêng roài môùi ñöôïc laáy duøng; cho ñeán ñaù, than vaø coû 
tranh cuõng vaäy. Neáu Taêng coù ruoäng coû tranh duøng ñeå lôïp nhaø maø 
khoâng coù ngöôøi coi giöõ, Tyø kheo naøo phaùt taâm coi giöõ thì ñöôïc laáy 
duøng, neáu khi boû ñi maø ruoäng bò chaùy thì Taêng cuõng khoâng traùch hoûi. 
Neáu Tyø kheo coi giöõ naøy ñeán xin Taêng chia cho phaàn ruoäng coû tranh, 
Taêng neân chia cho; neáu sau khi chia phaàn laïi xin theâm, Taêng cuõng neân 
chia cho theâm; neáu sau khi chia phaàn cho ñeå coi giöõ ruoäng coû tranh, 
sau ñoù Taêng muoán laáy laïi thì neân noùi vôùi ngöôøi coi giöõ: “thaày khoâng 
caàn phaûi coi giöõ nöõa, Taêng seõ coi giöõ”. Neáu Tyø kheo laáy troäm giöôøng... 
caùc loaïi vaät naëng trong chuøa; cho ñeán trong thieàn phoøng khoâng coù 
ngöôøi coi giöõ bò hö hoaïi, Tyø kheo laáy troäm caây goã... ñeàu tính theo giaù 
maø ñònh toäi, vì laø vaät cuûa Taêng duø coù Taêng ôû hay khoâng coù Taêng ôû. 
Neáu chuøa ôû nôi hoang daõ, coù naïn giaëc neân Tyø kheo boû chuøa ñi traùnh 
naïn, Tyø kheo khaùc sau ñoù ñeán laáy vaät cuûa Taêng möôïn duøng thì khoâng 
phaïm, nhöng neáu boû ñi thì phaûi hoaøn traû laïi. Neáu ôû trong chuøa möôïn 
duøng vaät cuûa Taêng nhö giöôøng chieáu... maø laøm hö hoaïi hay maát thì 
phaûi boài thöôøng. 

Noùi duøng thaàn thoâng löïc ñoaït laïi ngöôøi laø taïi nöôùc Ba la naïi coù 
giaëc ñeán cöôùp ñoaït vaø baét coùc treû con, Tyø kheo quaùn thaáy ñöùa con cuûa 
thí chuû bò baét lieàn duøng thaàn thoâng löïc ñoaït laïi mang veà cho thí chuû thì 
khoâng phaïm. Heát phaåm noùi veà Ba la di thöù hai. Veà Ba la di thöù ba nhö 
keä noùi: 

“Thöù ba noùi ba tònh, 
Phaät kheùo phaân bieät noùi, 
Goïi laø Ba la di, 
Seõ noùi roõ döôùi ñaây” 

Luùc ñoù Phaät ôû trong giaûng ñöôøng Cao caùc, röøng Ñaïi laâm, thaønh 
Tyø xaù ly. Tyø xaù ly laø teân nöôùc, daân cö ñoâng ñuùc ñaõ ba laàn môû roäng, sôû 
dó coù teân naøy laø do thuôû xöa, ñaïi phu nhaân cuûa vua nöôùc Ba la naïi coù 
thai, baùo cho vua bieát, vua lieàn cho ngöôøi haàu haï tuøy theo yù thích cuûa 
baø. Ñeán ngaøy sanh, neáu laø ngöôøi coù phöôùc ñöùc thì ñöôïc sanh ra vaøo buoåi 
saùng, saùng hoâm ñoù baø sanh ra moät cuïc thòt ñoû nhö hoa caån moäc; phu 
nhaân khaùc cuûa vua laïi sanh ñöôïc moät trai tuôùng maïo ñoan chaùnh vaø coù 
saéc nhö vaøng roøng. Ñaïi phu nhaân lieàn suy nghó: “phu nhaân khaùc sanh 
con ñoan chaùnh, ta laïi sanh ra moät cuïc thòt khoâng coù tay chaân, vua thaáy 
seõ khinh gheùt”, nghó roài baø ñem boû cuïc thòt naøy vaøo trong moät caùi boàn, 
duøng taám vaøng moûng ñaäy leân roài duøng chu sa ghi chöõ leân: ñaây laø vaät do 
ñaïi phu nhaân cuûa vua nöôùc Ba la naïi sanh ra, laáy aán cuûa vua ñoùng  vaøo 
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roài sai ngöôøi ñem thaû xuoáng soâng. Caùi boàn naøy ñöôïc quyû thaàn 
thuû hoä neân khoâng bò soùng gioù laøm chìm, luùc ñoù coù moät ñaïo só soáng 
nöông ngöôøi chaên boø ôû ven soâng, vaøo saùng sôùm khi ra soâng taém röûa 
nhìn thaáy caùi boàn lieàn vôùt laáy vaø nhìn thaáy doøng chöõ ghi treân aáy cuøng 
daáu aán cuûa vua neân môû ra xem, thaáy beân trong coù cuïc thòt lieàn suy nghó: 
“cuïc thòt naøy ñaõ laâu maø khoâng hoâi thoái, aét coù söï laï”, nghó roài lieàn ñem 
veà choã ôû vaø caån thaän ñeå moät nôi. Nöûa thaùng sau, cuïc thòt naøy taùch 
thaønh hai maûnh, nöûa thaùng sau hai maûnh naøy laïi sanh ra naêm baøo, nöûa 
thaùng sau moät maûnh thòt trôû thaønh beù trai maøu vaøng roøng, maûnh kia trôû 
thaønh beù gaùi maøu baïc. Ñaïo só yeâu meán xem nhö con, do naêng löïc cuûa 
taâm töø neân töø hai ngoùn tay caùi cuûa ñaïo só chaûy ra söõa, moät ngoùn cho beù 
trai, ngoùn kia cho beù gaùi, söõa chaûy vaøo buïng hai treû nhö nöôùc trong 
chaûy vaøo ngoïc ma ni, trong ngoaøi ñeàu trong suoát. Ñaïo só ñaët teân cho hai 
treû laø Ly xa töû, vì nuoâi hai treû neân ñaïo só raát cöïc khoå, haèng ngaøy vaøo 
thoân khaát thöïc cho mình vaø cho hai treû ñeán xeá chieàu môùi veà. Thaáy ñaïo 
só quaù khoå cöïc vì hai ñöùa treû neân ngöôøi chaên boø ñeán noùi vôùi ñaïi só: 
“ngöôøi xuaát gia chæ neân haønh ñaïo, vì sao laïi vì hai ñöùa beù naøy maø boû 
pheá vieäc tu taäp, Ngaøi neân giao chuùng cho chuùng toâi nuoâi”, ñaïo só noùi 
laønh thay. Saùng hoâm sau, ngöôøi chaên boø cuøng caùc baïn ñi ñeán choã ñaïo 
só ñoùn hai treû veà nhaø nuoâi, khi giao hai treû, ñaïo só caên daën: “hai treû naøy 
coù phöôùc ñöùc lôùn, caùc vò neân chaêm soùc vaø nuoâi baèng naêm thöù laø söõa, 
laïc, sanh toâ, thuïc toâ vaø ñeà hoà. Ñeán khi chuùng khoân lôùn cho chuùng laáy 
nhau roài tìm ñeán nôi roäng raõi toát ñeïp maø ñònh cö, toân beù trai laøm vua, 
beù gaùi laøm phu nhaân”, nhöõng ngöôøi chaên boø ñem hai ñöùa treû veà nhaø 
nuoâi döôõng cho ñeán naêm chuùng ñöôïc möôøi saùu tuoåi thì tìm ñeán moät nôi 
roäng raõi toát ñeïp ñeå ñònh cö vaø cho hai treû laáy nhau nhö lôøi ñaïo só ñaõ 
daën baûo. Hoï toân leân laøm vua vaø phu nhaân, sau ñoù phu nhaân naøy sanh 
ñoâi nhieàu laàn, soá vöông töû caøng ñoâng neân hoï xaây döïng theâm nhaø cöûa 
vaø môû roäng ñaát ñai daàn daàn thaønh moät nöôùc goïi laø Tyø xaù ly. 

Noùi giaûng ñöôøng Cao caùc trong Ñaïi laâm laø giaûng ñöôøng ñöôïc xaây 
trong Ñaïi laâm vôùi ñaày ñuû tieän nghi cuùng cho Phaät vaø Taêng; caây trong 
röøng naøy moïc töï nhieân keùo daøi töønöôùc Ca tyø la veä cho ñeán Tuyeát sôn 
neân röøng ñöôïc goïi laø Ñaïi laâm. Noùi Phaät duøng caùc phöông tieän khen 
ngôïi phaùp quaùn baát tònh vaø quaùn thaân baát tònh laø quaùn töø toùc, da thòt 
gaân xöông... töø baûy loã trong thaân ñeàu chaûy ra chaát baát tònh. Noùi quaùn 
baát tònh laø quaùn thaây cheát sình tröôùng vaø quaùn noäi ngoaïi thaân ñeàu laø 
baát tònh; neáu tö duy quaùn chieáu ñöôïc ñaày ñuû möôøi töôùng thì chöùng ñöôïc 
Sô thieàn, taâm ñöôïc ñieàu phuïc vaø khôûi quaùn veà khoå khoâng voâ ngaõ, ñoaïn 
tröø caùc phieàn naõo chöùng quaû A-la-haùn. Noùi ñaày ñuû möôøi töôùng: moät  laø 
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taâm lìa phieàn naõo, hai laø nhaäp chaùnh ñònh, ba laø taâm khoâng xao 
ñoäng raát thanh tònh, boán laø hoaøn toaøn tòch tónh, naêm laø nhaát taâm khoâng 
sanh caùc phaùp khaùc, saùu laø thuaàn nhaát moät vò, baûy laø naêm caên vui veû, 
taùm laø tinh taán chuyeân nhaát vaøo moät caûnh, chín laø taêng tieán, möôøi laø 
thaønh töïu hoaøn toaøn. Möôøi töôùng naøy goïi laø sô thieän trong thieàn thöù 
nhaát, cöïc tónh trong Sô thieàn laïi coù ba töôùng: moät laø lìa phieàn naõo neân 
taâm tònh, hai laø do taâm tònh neân nhaäp thieàn, ba laø an truï tam muoäi. 
Trung thieän trong Sô thieàn laø xaû coù ba töôùng: moät laø taâm tònh buoâng 
xaû, hai laø nhaäp truï tòch tónh, ba laø truï vaøo moät choã. Haäu thieän trong Sô 
thieàn laø hyû laïc coù boán töôùng: moät laø khoâng vöôït qua caùc phaùp ñoàng 
sanh; hai laø hôïp thaønh nhaát vò, naêm caên vui veû; ba laø ñuû tinh caànlieàn 
sanh taâm hyû laïc vaø laøm cho hyû laïc taêng tröôûng; boán laø taêng tieán. Tyø 
kheo nhôø quaùn phaùp baát tònh naøy, taâm seõ ly duïc, xaû duïc; ví nhö caùi 
loâng gaø ñeå gaàn löûa seõ bò chaùy thun laïi, khoâng theå duoãi ngay ra. 

Luùc ñoù Phaät baûo caùc Tyø kheo: “ta muoán tòch tónh moät mình trong 
nöûa thaùng, ngoaïi tröø ngöôøi ñöa thöùc aên ñeán, taát caû Tyø kheo vaø baïch y 
ñeàu khoâng ñöôïc ñeán quaáy raày vì ngöôøi thích tu taäp phöôùc ñöùc thìkhoâng 
thích noùi chuyeän nhieàu”, do Phaät duøng thieân nhaõn quaùn thaáy nghieäp baùo 
cuûa naêm traêm Tyø kheo ñaõ ñeán, Phaät khoâng theå cöùu ñöôïc ñònh nghieäp 
naøy neân phaûi nhaäp thaát tòch tónh trong nöûa thaùng. Trong soá naêm traêm 
Tyø kheo naøy, coù vò coøn laø phaøm phu, coù vò ñaõ chöùng Tu ñaø hoaøn hoaëc 
Tö ñaø haøm hoaëc A na haøm, A-la-haùn; ñoái vôùi caùc Thaùnh chuùng thì gaàn 
chaám döùt sanh töû, nhöng ñoái vôùi phaøm phu thì vaãn coøn chòu luaân hoài. Do 
nguyeân nhaân naøy neân Phaät daïy quaùn phaùp baát tònh ñeå sanh taâm nhaøm 
lìa aùi duïc, sau khi qua ñôøi ñöôïc sanh vaøo coõi toát laønh. 

Tyø kheo sau khi quaùn thaân baát tònh thaáy thaân naøy oâ ueá khoâng saïch 
seõ sanh taâm nhaøm lìa, gioáng nhö thanh thieáu nöõ öa thích saïch seõ, sau 
khi taém röûa saïch seõ, trang nghieâm thaân baèng höông thôm vôùi y phuïc 
ñeïp, laïi bò xaùc raén quaán vaøo ngöôøi seõ sanh nhôøm gôùm muoán vaát boû. Tyø 
kheo cuõng vaäy, do sanh taâm nhaøm lìa thaân baát tònh naøy, muoán vaát boû 
noù neân baûo Sa moân Loäc tröôïng caàm dao gieát mình. Loäc tröôïng sau khi 
gieát caùc Tyø kheo, maùu ñính nôi tay chaân vaø dao, trong loøng nghi hoái 
töï traùch mình ñaõ laøm ñieàu khoâng thieän lôïi, lieàn suy nghó: “ta neân ñeán 
soâng Baø caàu ñeå röûa saïch toäi loãi”, vì theá gian cho raèng nöôùc soâng Baø 
caàu coù theå röûa saïch moïi toäi loãi. Luùc ñoù coù moät ñòa thaàn taø kieán voán laø 
beø ñaûng cuûa ma vöông, duøng thaàn thoâng löïc ñi treân nöôùc ñeán tröôùc Loäc 
tröôïng khen ngôïi: “naøy loäc tröôïng, vieäc oâng ñaõ laøm laø raát toát, oâng ñaõ ñoä 
nhöõng ngöôøi chöa ñöôïc ñoä”, Loäc tröôïng nghe roài lieàn suy nghó: “vò thaàn 
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naøy coù thaàn löïc lôùn, ñeán noùi lôøi naøy thì vieäc ta laøm laø thieän lôïi, 
khoâng phaûi laø aùc lôïi”. Do nghó nhö vaäy neân sau khi röûa saïch dao xong 
lieàn trôû vaøo chuøa ñi ñeán töøng phoøng noùi to raèng: “ai muoán ñöôïc ñoä, 
toâi seõ ñoä cho”, do nguyeân nhaân naøy maø Loäc tröôïng laàn löôït gieát cheát 
taát caû naêm traêm Tyø kheo. Phaät sau khi xuaát dònh, tuy bieát nguyeân nhaân 
khieán cho naêm traêm Tyø kheo gieát cheát, nhöng vaãn hoûi A-nan nguyeân 
do, vì muoán thuyeát phaùp cho caùc Tyø kheo. A-nan khoâng bieát ñaây laø 
nghieäp baùo cuûa naêm traêm Tyø kheo neân ñaùp: “laønh thay Theá toân, xin 
Phaät haõy daïy cho caùc Tyø kheo phaùp quaùn khaùc ñeå chöùng ñöôïc quaû 
A-la-haùn. Nhö bieån lôùn coù nhieàu soâng nhoû, phaùp Phaät cuõng vaäy, coù 
nhieàu phaùp moân phöông tieän nhö möôøi nieäm, möôøi bieán xöù...; cuùi xin 
Theá toân daïy cho caùc Tyø kheo phaùp moân tu khaùc”, Phaät baûo A-nan: 
“thaày haõy ñi thoâng baùo cho caùc Tyø kheo truï taïi thaønh Tyø xaù ly hoaëc 
trong phaïm vi moät Giaø phuø ñaø, hoaëc nöûa do tuaàn, moät do tuaàn... ñeán taäp 
hoïp trong giaûng ñöôøng”, A-nan vaâng lôøi Phaät daïy ñi thoâng baùo, trong 
thôøi gian ngaén caùc Tyø kheo ñeàu ñeán taäp hoïp ñoâng ñuû, A-nan baïch Phaät 
bieát thôøi, Phaät baûo caùc Tyø kheo: “ngoaøi phaùp quaùn baát tònh coù theå 
chöùng quaû A-la-haùn, coøn coù phaùp A na ban na nieäm laø phaùp thieàn voâ 
thöôïng coù theå dieät tröø phieàn naõo, caùc thaày haõy laéng nghe”. 

Noùi A na ban na nieäm laø phaùp quaùn hôi thôû ra vaøo, khieán taâm 
khoâng coøn loaïn ñoäng, khoâng gioáng nhö phaùp quaùn baát tònh thöôøng laøm 
cho taâm loaïn vì sanh nhaøm lìa; nhö trong luaät noùi phaùp quaùn naøy tòch 
tónh vi dieäu, khi môùi phaùt taâm tu taäp ñaõ khoâng coù naõo loaïn neân ñöôïc Phaät 
khen ngôïi, chaùnh nieäm hieän tieàn seõ ñöôïc an laïc truï, dieät tröø phieàn naõo 
tuøy chöùng boán ñaïo quaû. Ví nhö vaøo giöõa muøa xuaân, nöûa thaùng khoâng 
möa, voi ngöïa... saõi böôùc laøm cho buïi bay ñaày treân khoâng trung; vaøo 
thaùng naêm ñaàu haï, möa to gioù lôùn thoåi bay heát buïi. Phaùp quaùn A na ban 
na nieäm cuõng vaäy, dieät tröø phieàn naõo nhö möa gioù laøm tan heát buïi; Tyø 
kheo vôùi thieän taâm xuaát gia vì ñaïo neân ôû nôi tòch tónh, döôùi goác caây nôi 
nuùi röøng tu taäp phaùp quaùn naøy, taâm seõ ñöôïc an tònh. 

Noùi nôi tòch tónh laø nôi xa lìa oàn naùo; ví nhö ngöôøi chaên boø muoán 
laáy söõa nôi boø meï, phaûi coät boø ngheù vaøo coät truï, boø ngheù nhôù söõa neân 
daäm chaân vaø keùo daây lieân tuïc, do daây chaéc, coät cöùng neân boø ngheù khoâng 
thoaùt ra ñöôïc, ñöùng döïa coät maø thôû. Tyø kheo cuõng nhö ngöôøi chaên boø, 
boø meï laø tuï laïc, taâm laø boø ngheù, söõa laø naêm duïc, coät truï laø nôi A lan 
nhaõ, daây coät laø phaùp quaùn A na ban na nieäm. Neáu Tyø kheo khoâng xa lìa 
tuï laïc oàn naùo thì khoù tu taäp phaùp quaùn A na ban na nieäm, phaûi truï nôi 
tòch tónh tu taäp môùi ñöôïc thaønh töïu vaø chöùng nhaäp ñeä töù thieàn, keá  khôûi 
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quaùn veà khoå khoâng voâ ngaõ, neáu thaønh töïu seõ chöùng quaû A-la-
haùn. Ví nhö thaày ñòa lyù bieát phaân bieät töôùng toát xaáu cuûa vuøng ñaát naøo 
coù theå xaây döïng thaønh aáp, neáu vua nghe theo lôøi thaày ñòa lyù thì seõ ñöôïc 
thieän lôïi. Phaät cuõng vaäy, bieát phaân bieät caûnh giôùi thieàn vaø nôi naøo 
thích hôïp coù theå nhaäp thieàn ñeå chöùng ñöôïc ñaïo quaû. Ví nhö sö töû aån 
thaân trong röøng raäm ñeå rình baét caàm thuù, Tyø kheo cuõng vaäy, truï nôi A 
lan nhaõ quaùn hôi thôû ñeå ñöôïc chöùng quaû, nhö keä noùi: 

“Ví nhö sö töû vöông, AÅn 
naáp trong nuùi röøng, 
Rình baét thuù ñeán gaàn, 
Tyø kheo cuõng nhö vaäy, 
AÅn cö A lan nhaõ, 
Tu phaùp quaùn voâ thöôïng, 
Ñeå chöùng quaû Sa moân” 

Noùi döôùi goác caây laø ngoài hay kinh haønh döôùi goác caây, noùi choã tòch 
tónh laø tröø döôùi goác caây vaø A lan nhaõ, nhöõng nôi yeân tónh khaùc thích 
nghi cho vieäc tu taäp phaùp quaùn A na ban na nieäm. Noùi ngoài ngay thaúng 
laø möôøi taùm ñoát xöông soáng ngay thaúng, neáu ngoài maø giaõi ñaõi thì mau 
nhoïc meät vaø thoái thieàn; noùi heä nieäm tröôùc maët laø chaùnh nieäm hieän tieàn. 
Noùi quaùn hôi thôû ra vaøo laø chaùnh nieäm quaùn bieát hôi thôû daøi hay ngaén, 
nhôø ñoù taâm ñöôïc ñònh, khoâng coøn ñoäng loaïn; ví nhö voi, raén... vì thaân to 
daøi neân hôi thôû cuõng daøi, eách vì thaân ngaên neân hôi thôû cuõng ngaén. Tyø 
kheo thieàn quaùn cuõng vaäy, chaùnh nieäm bieát hôi thôû daøi ngaén neân taâm 
an laïc, nhôø an laïc neân hôi thôû nheï nhaøng, caøng an laïc thì hôi thôû caøng 
nheï nhaøng, caøng nheï nhaøng khoù phaân bieät thì sanh taâm xaû. Keá quaùn bieát 
ta thôû ra toaøn thaân, quaùn bieát ta thôû vaøo toaøn thaân, quaùn bieát hôi thôû ra 
vaøo toaøn thaân hoaëc daøi hoaëc ngaén tröôùc, giöõa vaø sau thaûy ñeàu hieän tieàn. 
Khi môùi tu quaùn, thaáy hôi thôû ra ban ñaàu thì khoâng thaáy hôi thôû giöõa vaø 
sau, muoán thaáy cuõng khoâng thaáy kòp; khi thaáy hôi thôû ra giöõa thì khoâng 
thaáy hôi thôû tröôùc vaø sau; khi thaáy hôi thôû ra sau thì khoâng thaáy hôi thôû 
tröôùc vaø giöõa. Neáu thaáy hôi thôû caû tröôùc giöõa vaø sau thì taâm khoâng coøn 
meät moõi, ñöôïc nhö vaäy thì goïi laø kheùo quaùn hôi thôû ra vaøo. Neáu quaùn 
hôi thôû khoâng döøng nghæ thì hoä trì ñöôïc ba nghieäp, goïi laø hoïc giôùi ñònh 
hueä; ñöôïc taâm ñònh laø ñònh hoïc, quaùn bieát roõ giôùi ñònh laø hueä hoïc, khi 
heä nieäm nôi ba hoïc naøy ñöôïc lieân tuïc thìhôi thôû ra vaøo dieät, töùc laø dieät 
hôi thôû ra vaøo thoâ. Noùi thoâ laø khi môùi nhaäp thieàn, thaân taâm moõi meät 
neân hôi thôû thoâ, khi thaân taâm an laïc thì hôi thôû seõ nheï nhaøng daàn daàn, 
ñeán noãi sanh hoà nghi khoâng bieát ta coù coøn thôû ra vaøo hay khoâng.   Nhö 
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ngöôøi leo nuùi cao, thaân taâm moõi meät neân hôi thôû naëng neà, khi trôû 
xuoáng nuùi ñeán choã baèng phaúng caùo ao nöôùc vaø caây lôùn, lieàn xuoáng ao 
taém roài ñeán ngoài nghæ döôùi goác caây, thaân taâm saûng khoaùi neân hôi thôû 
cuõng nheï nhaøng. Tyø kheo tu thieàn quaùn cuõng vaäy, khi thaân taâm chöa 
ñieàu phuïc thì hôi thôû ra vaøo thoâ, khi chaùnh nieäm hieän tieàn thì hôi thôû 
nheï nhaøng daàn daàn, nhö keä noùi: 

“Thaân taâm quaù meät nhoïc, 
Thôû ra vaøo cuõng thoâ” 

Thieàn thöù nhaát thoâ, thieàn thöù hai teá, thieàn thöù ba teá hôn, thieàn thöù 
tö laø ñònh; neáu thieàn thöù ba thoâ thì thieàn thöù tö teá, ñaây laø choã toät cuøng cuûa 
hôi thôû ra vaøo. Neáu khoâng nhieáp nieäm thì hôi thôû ra vaøo thoâ, neáu nhieáp 
nieäm thì hôi thôû ra vaøo teá, khi nhaäp ñeä töù thieàn thì hôi thôû ra vaøo dieät, 
ñaây goïi laø phaùp quaùn Xa ma tha (chæ). Noùi Tyø baø xaù na laø khoâng nhieáp 
nieäm thì hôi thôû ra vaøo thoâ, neáu quaùn boán ñaïi thì thaønh teá; laïi quaùn Öu 
ba ñaø na saéc teá thì boán ñaïi thaønh thoâ; laïi quaùn taát caû saêc teá thì saéc boán 
ñaïi thaønh thoâ; laïi quaùn voâ saéc teá thì taát caû saéc thaønh thoâ; laïi quaùn saéc vaø 
voâ saéc teá thì voâ saéc thaønh thoâ; laïi quaùn nhaân duyeân teá thì saécvaø voâ saéc 
thaønh thoâ; laïi quaùn nhaân vaø danh saéc teá thì nhaân duyeân thaønh thoâ; laïi 
quaùn töôùng quaùn Tyø baø xaù na teá thì nhaân vaø danh saéc thaønh thoâ; quaùn 
tieåu Tyø baø xaù na teá thì töôùng quaùn Tyø baø xaù na thaønh thoâ; quaùn ñaïi Tyø 
baø xaù na teá thì tieåu Tyø baø xaù na thaønh thoâ... cöù nhö theá tröôùc teá sau thoâ, 
thoâ teá Ba taùt ñeà ñaõ ñöôïc noùi trong Tam baït ñaø. 

Hoûi: theá naøo laø hoïc hôi thôû ra vaøo dieät?- quaùn nieäm hôi thôû ra vaøo 
vaø hoïc hôi thôû ra vaøo dieät thì thaân taâm khoâng nghieâng ngaõ dao ñoäng; 
tòch tónh raát vi teá nhö khoâng coøn thaân thì goïi laø hoïc hôi thôû ra vaøo dieät, 
nhö gioù ñöùng yeân. Neáu chöa thaønh töïu A na ban na nieäm thì cuõng chöa 
thaønh töïu phaùp quaùn, ngöôøi chöa ñöôïc trí hueä thì chöa nhaäp ñöôïc ñònh 
naøy vaø cuõng chöa xuaát ñònh naøy. Neáu hoïc thaønh töïu hôi thôû ra vaøo dieät 
thì nhö gioù ñöùng yeân khoâng ñoäng, trí hueä lieàn khai phaùt, neáu nhaäp ñöôïc 
phaùp quaùn naøy thì cuõng xuaát ñöôïc phaùp quaùn naøy; ví nhö ñaùnh vaøo ñoà 
ñoàng, ban ñaàu phaùt ra tieáng lôùn roài nhoû daàn maát haún. Quaùn hôi thôû ra 
vaøo cuõng vaäy, tröôùc thoâ sau teá, nheï daàn roài maát haún nhöng vaãn coøn ghi 
nhôù trong taâm thì taâm ñöôïc ñònh, taâm ñònh laø thaønh töïu phaùp quaùn A na 
ban na nieäm; ngöôøi trí nhaäp ñöôïc ñònh naøy thì cuõng xuaát ñöôïc ñònh naøy. 
Nhö trong luaät noùi: hôi thôû ra vaøo dieät roài thì coù theå theo nieäm khôûi laïi 
goïi laø tuøy quaùn, quaùn bieát hôi thôû ra vaøo khoâng phaûi laø tuøy nieäm, tuøy 
nieäm cuõng khoâng phaûi laø hôi thôû ra vaøo, khôûi quaùn thaáy bieát nhö theá thì 
coù theå tuaàn töï chöùng ñaïo quaû. Ngöôøi tu taäp thieàn quaùn phaûi thieän   taâm 
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trì giôùi thanh tònh, noùi trì giôùi thanh tònh coù ba: moät laø khoâng 
phaïm, hai laø neáu coù phaïm lieàn saùm hoái tröø dieät, ba laø khoâng bò phieàn 
naõo hoaïi; coù thanh tònh trì giôùi thì môùi thaønh töïu chaùnh nieäm. Keá phaûi 
kheùo haønh trì giôùi nhö xaây caát tu söûa ñieän Phaät, phoøng Taêng, nhaø 
thuyeát giôùi...thì giôùi ñöôïc ñaày ñuû, nhö keä noùi: 

“Choã tòch tónh, lôïi döôõng, 
Caùc nghieäp ñuû laø naêm, 
Lìa thaân thuoäc... caùc bònh, 
Theâm ñoïc tuïng laø möôøi” 

Neáu lìa ñöôïc möôøi phaùp luyeán moä naøy thì môùi coù theå nhaäp ñònh. 
Coù hai phaùp quaùn: moät laø nhaát thieát quaùn, hai laø nhieáp quaùn. Noùi quaùn 
taát caû laø tröôùc khôûi taâm töø quaùn Tyø kheo taêng, keá quaùn trôøi ngöôøi, ñaïi 
tröôûng giaû, ngöôøi thöôøng vaø taát caû chuùng sanh; cuoái cuøng quaùn baát tònh 
vaø cheát. Noùi quaùn Tyø kheo taêng tröôùc laø neáu taâm töø bao phuû trong Taêng 
thì ñöôïc an laïc truï; noùi quaùn trôøi ngöôøi, ñaïi tröôûng giaû laø neáu taâm töø bao 
phuû thì hoï seõ haønh theo phaùp thieän; noùi khôûi taâm töø quaùn ngöôøi thöôøng 
laø vì ñoàng phaùp haïnh neân khoâng naõo haïi nhau; noùi taâm töø quaùn taát caû 
chuùng sanh laø muoán hoï khoâng coù khoå naïn. Noùi quaùn cheát laø ñeå taêng 
loøng bi maãn, khoâng coù bieáng nhaùc; noùi quaùn baát tònh ñeå lìA Duïc vaø taát 
caû aùc phaùp. Ñaây goïi laø quaùn taát caû; noùi nhieáp quaùn laø tuøy yù tu taäp ba 
möôi taùm phaùp quaùn cho lieân tuïc. Neáu trì giôùi thanh tònh vaø xa lìa caùc 
duyeân söï thì coù theå nhaäp ñònh A na ban na, nhôø ñaây nhaäp ñöôïc ñeä töù 
thieàn, keá quaùn khoå khoâng voâ ngaõ. Tu quan nhö vaäy roài ñeán hoûi vò A-la- 
haùn, khoâng coù A-la-haùn thì ñeán hoûi vò A na haøm... nhö theá cho ñeán vò ñaõ 
ñaéc thieàn ñònh. Sôû dó neân ñeán hoûi laø vì muoán ñöôïc hoï chæ daïy, nhö noi 
theo daáu chaân voi thì seõ tìm ra ñöôøng ñi, khoâng bò laïc loái. Vò naøy vôùi taâm 
bi maãn seõ laáy naêm phaåm chæ daïy, ñoù laø thuû, vaán, khôûi, tröôùc vaø töôùng; 
noùi thuû laø laáy phaùp thieàn ñònh, noùi vaán laø hoûi theo thöù lôùp, noùi khôûi laø 
khôûi phaùp thieàn ñònh, noùi tröôùc laø truï nôi phaùp thieàn ñònh, noùi töôùng laø 
phaân bieät töôùng maïo cuûa phaùp thieàn ñònh. Khi nöông thaày tu taäp theo 
naêm phaåm naøy, ngöôøi tu thieàn chôù xuùc naõo thaày, ñoái vôùi thaày neáu thaáy 
thieän thì ôû laïi, neáu thaáy baát thieän thì dôøi ñi nôi khaùc, ngöôøi khoâng coù trí 
hueä thì ôû caùch thaày moät do tuaàn, ngöôøi coù trí hueä thì ñöôïc ôû xa hôn, neân 
ôû naêm choã thieän vaø laùnh xa möôøi taùm choã baát thieän. Ngöôøi tu thieàn neân 
döùt boû caùc duyeân söï nhoû nhaët, haèng ghi nhôù phaùp A na ban na nieäm naøy 
trong taâm tuaàn töï theo baûy giai ñoaïn: 

1 - Soå: töùc laø ñeám hôi thôû töø moät ñeán naêm thì khoâng ñöôïc chæ ñeám 
ñeán ba boán; hoaëc töø moät ñeán möôøi thì khoâng ñöôïc chæ ñeám ñeán taùm 



 

chín. 
2 - Tuøy: töùc laø theo doõi hôi thôû ra vaøo. 3 - Xuùc: töùc laø 

nôi hôi thôû ra vaøo. 
4 - An trí: töùc laø ñeå taâm nôi hôi thôû ra vaøo ñeå quaùn. 5 - Quaùn hoaøn: 

töùc laø quaùn ñeám hôi thôû trôû laïi 
6 - Tònh: töùc laø taâm thanh tònh 
7 - Lòch quaùn: quaùn thaáy töôùng thieàn. 
 
 
 
 


